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健康管理系党支部开展女教职工健康知识讲座

为提高女性健康水平和生活质量，推动我校广大女教职工树立

正确的健康观念，根据我校庆祝“三八”妇女节系列活动方案安排，

2023 年 3 月 25 日下午，健康管理系党支部在 3#教学楼 104 教室开

展《女性健康知识讲座》，全体女教职工聆听了讲座。活动由系部

助理贺阳主持。

讲座由健康管理系臧传蕊老师主讲，她以关爱女性，呵护健康



为题，从妇女病普查的意义、何时需做妇女病普查及常见妇女病的

症状、危害、预防、治疗、护理等方面，深入浅出、有针对性地讲

解了健康保健知识。此次女性健康讲座宣传、普及了女性健康知识，

对养成良好的生活方式、维护身心健康起到了积极作用。

通过这次健康知识讲座，既提高了女教职工自我保健意识，又



掌握了更多的身心健康方面的知识，收获很大。全体女教职工希望

以后能经常参加类似讲座，学习更多女性健康知识。
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