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扣好人生的第一粒扣子

---健康管理系 2024 年春季学期开学典礼暨开学思政第一课

祥龙迎春，万象更新。3 月 6 日下午，健康管理系全体师生欢聚一

堂在剧场举行了“杨帆起航新学期 共筑梦想新篇章”开学典礼暨开学

思政第一课“扣好人生第一粒扣子”，本系活动由系部助理贺阳主持，

校级领导刘友斌书记、张后雄委员出席活动，全系师生通过线上线下的

观看方式共同开启元气满满的新学期。



△典礼现场

校务委员、教务处主任张后雄宣读表彰文件

△校务委员张后雄宣读表彰文件



勉励莘莘学子在 2024 年度的学习的生活中向这些优秀的学生学

习，严于律己，争做榜样精神。

△2023 年秋季学期“优秀寒假作业之星”颁奖

△2023 年秋季学期“优秀小园丁”表彰



△2024 年元旦联欢晚会“优秀节目表演者”表彰

旨在鼓励学生积极参加学校的各项活动，丰富自己的课余生活，也

提升自己的能力。

△学生代表陈向甜发言



△教师代表罗健发言

习总书记在北京大学师生座谈会上指出:“青年的价值取向决定了

未来整个社会的价值取向,而青年又处在价值观形成和确立的时 期,

抓好这一时期的价值观养成十分重要。 这就像穿衣服扣扣子一样, 如

果第一粒扣子扣错了, 剩余的扣子都会扣错。 人生的扣子从一开始就

要扣好。



△“扣好人生的第一颗扣子”活动照片

刘书记发表了热情洋溢的讲话，向全校师生致以最诚挚的问候，

他从品质，品德，品性，品行，品位五个方面，围绕扣好人生第一粒

扣子，如何成就一个更好的自己。为全系学子指明方向，寄予厚望，

鞭策全系师生在新的学期要勇担重任，再攀高峰！鼓励全校师生在新

的学期里，要以更加饱满的热情和更加扎实的工作作风，共同推动学

校的发展！

△校党委副书记刘有斌讲话



岁月更迭，初心依旧。本次活动在洪亮的校歌中圆满结束，时

间见证着健康人永不停歇的脚步，岁月刻下了我们的热爱与勇敢。

站在新学期新起点，过去和未来接替承续，我系全体师生将继续凝

心聚力、踔厉奋发，共同书写创业学校发展的新篇章！

△全体师生奏唱校歌
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