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女性力量在教育中绽放

健康管理系教师 潘玉芹

自入校以来，工作上能锐意进取、努力创新，从一名专职班主任成



长为系部主任助理，协助处理系部的常规工作。曾多次获得先进班主任、

优秀教育工作者等称号；2020 年参加校班主任技能比赛获“二等奖”，

其中 2021 年因工作表现突出,被评为优秀教师，2021 年 3 月积极参与

撰写荆州智库十四五课题《乡村振兴视阈下传习型职业院校在工匠小镇

中发展模式》已结题；同年参与撰写省级重点课题《非遗文化在美育、

劳动教育实践中的特殊价值和作用探究》，先后发表 10 余篇论文，其

中《乡村振兴战略视阈下传习型职业院校在工匠小镇中发展模式》获得

湖北省“博裕杯”论文一等奖；《以非遗元素为载体，探究劳动教育与

美育融合路径》荣获荆州市教育教学论文二等奖。

一、践行初心，不断成长

在平常的工作中兢兢业业，以一名优秀党员的标准来严格要求自

己，用自己的言行举止带动全体教师勤于工作，乐于奉献。作为学校的

的一名基层管理人员，有着极强的主人翁精神。深知是学校给予了我施

展才华的舞台，在这个舞台上，要用最美丽的舞姿来回报学校，用行动

践行自己的承诺。

二、尽职尽责，默默奉献

与人为善，是一个团队能否精诚团结和睦相处的关键所在。在工作

中，从关心班主任工作和学生的生活入手，经常进行换位思考，设身处

地为他人着想，取得全体班主任和学生的信任，进而取得全体老师在工

作上的支持，群策群力，做好护理系学生管理的各项工作。充分调动每

个人的主观能动性和积极性，不为小事斤斤计较，着力营造同事之间，

工作上互相支持，人格上互相信任，创建一个融洽、和谐的工作环境，



让每一个创业学子有家的感觉。

三、诚信待人，用心服务

在工作中理清思路，明确职责，努力认真履行好自己的职责和权限。

进一步完善各项规章制度，强化内部管理，担当起系部学工助理职责，

做好学生服务、内部管理工作。在日常工作中，她坚持完善岗位责任制，

严格执行工作质量考核办法，进行规范自我管理的自查，全力组织教师

打造一个让创业学子满意的服务体系。

四、加强学习，提升素质

在坚持信奉“活到老学到老”的思想，在学工发挥榜样作用，做好

传、帮、带工作，同时好学上进，帮助每一位老师提高的综合素质和业

务能力，让大家都有“你追我赶”的工作热情，以全新的姿态、全新的

形象、全新的作风投入到工作中去，通过不断加强教学能力和管理服务

技巧，先后参与班主任教师撰写教育教学管理案例以及育人案例，多次

申请国家，省市级教育教学课题，先后发表 10 余篇论文。

五、“扎实敢干”争荣誉

转眼间，已在管理岗位扎扎实实、兢兢业业地工作了几个春秋。一

路走来，辛劳的汗水在我人生征途上化做一个个闪光点:连续多次当选

为“先进工作者”、“巾帼建功先进个人”等荣誉称号。

"仰望星空，脚踏实地"，潘玉芹在磨砺与锻造中写下成长与奉献的

坚实足迹。从业以来，一直秉承勤思笃行，乐于奉献的工作态度，巾帼

不让须眉，在思想上树立高度的责任感，注重为人师表，立足本职勤奋

钻研业务努力提高文化专业知识和教育教学的技能；用心参加政治学习



和业务学习，做到不迟到、不早退，端正教育思想，热爱教育事业坚持

教养并重；日常生活方面她对自我高标准、严格遵守国家法律法规，遵

循学校的各项规章制度，乐于奉献、任劳任怨、尽心竭力地做好领导交

待的每一项任务；注重自身的师德修养的时刻，牢记“学高为师身正为

范”时时处处注意自我的言行举止，在同事及学生面前做出表率，力争

成为一名优秀教师。

且将芳华付杏坛

健康管理系教师 冯甜甜

在健康管理系任教 4 年，曾担任过 18 级，21 级班主任、一直从事

护理专业应会实训教学，从教以来，她恪尽职守，施教有方。上下求索，

兢兢业业的耕耘。

一、爱心育德，引领学生健康成长



这些年来,她一直担任班主任工作。她的班主任工作具有艺术性，

许多看似棘手的工作，到她手上，常能艺术性的一一化解。在平时的工

作中，她主动的关心学生，尤其对于班级里的后进生，贫困生，对他们

的学习和生活关怀备至，尤其注重关爱那些有问题的孩子，用爱去感化

他们的心灵，用心去塑造他们健全的人格和良好的品质。她所取得的点

滴成绩，源自于对教育事业的忠诚，也是领导、老师、亲人、朋友像一

块砖石铺砌成一级又一级的台阶，让她接近太阳的光芒;她所做的一切

都是一名教师应该做的。

二、刻苦钻研，不断提高综合素质

她深知，绣花要得手绵巧。她始终恪尽职守，认真钻研教学技能和

方法，将一腔心血倾注于教育事业中。测量生命体征，单人徒手心肺复

苏，密闭式静脉输液，右踝关节包扎，穿脱隔离衣是护理学的基本操作，

对于护理专业的同学来说，不仅是技能高考重要一环，更是未来工作生

活中的必备。该老师带领同学们，在实训室进行实操演练。看似毫不费

力的背后，是冯老师对专业技能精益求精的执着追求。护理实训教学既

能检验理论知识，又能培养学生的实操能力，是理论教学和临床实践的

中间环节，在护理教学中起着举足轻重的作用。冯老师让同学们在课堂

上分组练习，熟练掌握技能大纲实操流程，并且实时进行专业指导，让

同学们更加深刻的掌握所学内容，和提高实操力。

二、因材施教，育得桃李满眼新

凭借新颖独特的教学方法和恩威并济的育人技巧，她每天晚自习组

织学生学习比如背书练操作，通过校讯通、微信群等方式逐一发给家长，



力争第一时间解决学生存在的问题。有些学生因为贪恋手机游戏，不仅

耽误学习，还与父母发生矛盾。冯老师便会接到火冒三丈却又手足无措

的家长的无奈求助。她通常会先耐心地倾听家长倾诉，然后开始结合青

春期孩子的心理特点亲切与家长进行沟通，引导家长多陪伴多关注孩

子；对于学生，她经常会给学生灌输父母的不容易，让孩子们感受父母

深沉的爱，学习尊重父母，懂得与父母相处之道。在她的班主任生涯中，

她一直兢兢业业，为了学生的成长苦心孤诣。

三、坚持学习、与时俱进

作为一名新时代教师，她深知学习是终身的事，只有不断学习才能

在思想上与时俱进、在业务上强人一筹，才能做一名合格的中华人民共

和国教师。在工作中，学校陆陆续续组织各项优质比赛，她经常利用工

作之余，对护理专业项目（密闭式静脉输液和生命体征）健康照护项目

（养老护理）多方收集材料，不断的通过刷视频，看护理相关书籍，根

据大纲对比赛流程改了又改，最后自己不断摸索后根据每个比赛学生个

人特性一一教学，不断的提出问题改善问题，直到比赛前让每个学生呈

现最好的一面迎接比赛。她曾自己参加‘荆州能人 2021 中等职业学校

教师职业技能大赛’比赛获得三等奖，分别带领两次学生参加“第十三

届中等职业专业技能大赛项目”和“第十四届中等职业专业技能大赛项

目”的指导老师，2021 年指导学生参加“全国乡村振兴技能大赛湖北

省选拔赛”育婴员项目，两位同学分别获得省赛金牌和银牌，彭译瑶同

学也代表学校参加国赛获得优越成绩，在此过程中冯老师也获得了“优

秀指导教练”称号，2022 年主动靠前参加“湖北省第一届职业技能大



赛健康照护赛项”，2023 年参加荆州市第一届郢匠杯职业技能大赛第

二名，参加第二届全国职业技能大赛新增赛项湖北省选拔赛荣获金牌，

被授予“湖北省技术能手”称号，参加中华人民共和国第二届职业技能

大赛国赛，指导楼鹏程同学参加湖北省第二届技工院校职业技能大赛荣

获铜牌，本人获“优秀指导教练”，2024 年参与指导乡村振兴（养老

项目）训练。

一分耕耘一分收获，辛勤的汗水没有白流，由于不懈努力换来了可

喜的成绩，在平凡的岗位上做出了不平凡的业绩。要再接再厉努力进取,

在教育这片田园里勤奋耕耘，积极探索，只为桃李竞相开，只要辛勤耕

耘，挥洒汗水，一定能做一名优秀的人民教师，让桃李满天下!

学高为师 德高为范

健康管理系教师 李詹田



从事教育教学工作多年。多次担任湖北省护理技能比赛裁判员，多

次评为学校优秀教师。“让每一位学生在我的课堂上都有所收获”是她

事业追求的目标；“学高为师，德高为范”是她的自律信条。

一、努力完成自己的教学任务

做为教师，上好每一节课是学校，也是学生对教师的基本要求。为

了上好每一节课，她都做好充分的课前准备，因为教师的本职在于上好

每一节课，向 45 分钟要质量，这是根本，也是必胜的武器，所以认真

备课，掌握教学的目的和要求，在此基础上通览教材全部内容，把握教

学的重点和难点，遵循教育规律，精心设计教学环节和课程结构。

2022 上半年疫情肆虐时期她严格遵守学校规定，协助相关部门施

行学校封闭管理，保障师生安全，同时并接受系部安排任务参与值班，

并在防疫工作之余熬夜备课，这个时候的线上教学面对的不再是自己班

级的学生，而是整个系部的学生，教学内容的深度、浅度这些都会影响

到每节课教学效果，便立即投入到收集资料，设计教学方案，制作教学

课件等一系列课前准备工作中，只为呈现出线上授课的最好效果。并在

那段日子里，在反复的努力下，最终成功组织了 10 位健康管理系学生

顺利学会核酸检测采样的流程手法，在学生离校前连续三天不辞辛劳为

全校师生做核酸检测，共计 14000 人次，确保全校学生健康安全并顺利

离校返家。

二、钻研业务、做学者型教师

论文《人文关怀在重症医学科护理中的应用效果观察》在《好日

子·创新教育》刊发，论文《专科实习对中专护生老年护理专业能力的



影响研究》在《科教导刊》发表。作为副主编编写省级规划教材《外科

护理》，参与紧缺湖北省技能人才教材《基础护理技术与实训指导》编

写，参与制作省级精品课程《老年护理技术》，曾获湖北省医学职业技

术院校教师能力大赛优秀奖、荆州市技工院校青年教师技能大赛育婴护

理项目一等奖、荆州市教师教学能力大赛三等奖。

三、对学生倾心所爱

教师的工作实践使她认识到，育人之道德在先。作为教师，良好的

师德是处理好师生关系的基础，良好的师德最根本的一点是爱学生。如

果说教师很对自己的学生没有感情，那么所有的工作就无外乎空中楼

阁，拥有良好的师德，就有了解决好学生问题的保证。

师，楷模也，教师关爱教育学生，要求学生做到的自己必须首先做

到，比如：要求学生不迟到，她总是在上课前到门口侯课；班里的脏活，

累活她总是带头干，从不袖手旁观。教师在各项工作中都起到率先垂范

作用，才给了学生潜移默化的影响，建立了和谐的师生关系和班级氛围。

总之，她无论从思想建设上、工作作风上都是比较过硬的、扎实的

起到了一个优秀教师的模范带头作用，是老师们学习的榜样。

稿件来源：健康管理系党支部
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