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愿化春泥永护

健康管理系教师 王春雪

迄今已是从业第九年，曾担任过 15、18、19、21 级班主任，目前

主要承担健康管理系的《护理学基础 》应会课程的教学，参与校本编



写教材 1 部，2016 年迄今多次被评为优秀班主任和优秀老师，2023 年

荆州市教师职业能力大赛荣获团体三等奖。

一、学高为师

王春雪老师一直认为成功的教学应该是有特色的教学，也是一个教

师成熟的标志。自入职以来，她一直担任着护理专业《内科护理学》、

《妇产科护理学》、《基础护理学》应知、应会等核心科目的教学，护

理学是一门应用性和科学性很强的学科，其发展迅速、与临床紧密结合

的特点赋予了它的教学必须是严谨认真、理论与实战结合，这就要求在

知识结构上具备较深的专业知识和教育教学理论，并广泛摄取各方面知

识，努力做到专与博的有机结合。时刻注意学握本专业、本学科最新的

研究成果和发展趋势。她认为掌握了学科的内在规律，课堂教学就驾驭

自如，并应用富有趣味性和联想性的教学技巧，深入浅出，在教学过程

中，她不断探索教学方法，寻找最佳的方法。在课堂上，她注重前后知

识间的联系，善于利用学生已学的知识去帮助学习新知识，温故知新：

精考精评，举一反三，把评讲试卷同复习课本知识、探求答题规律、提

高答题能力结合起来，注重分析答题思路，明确答题步骤，规范答题形

式，揭示易犯错误，以达到评讲一题，复习一片，掌握一类的目的，使

学生对知识有了更加饱满地理解。近年来赢得了学生们对她的积极肯定

和爱戴。

二、一枝独放不是春，百花齐放香满园

作为健康管理系老教师，她严格执行教学理论学习制度、新教师试

讲制度、集体备课制度、观摩教学制度，每学期积极认真参与老师教案



评选、公开课教学、教学技能大赛、专业教学研讨等教学活动、学习先

进教学方法和评价方法，相互借鉴学习，共同进步，更新理念，不断提

高教学能力。她多次承担新入校的青年教师导师工作、参与青蓝结队，

经常深入他们的课堂认真听课，课后与他们诚恳交流，并将自己的教学

经验毫无保留地传授。

三、学生再小的事情也是大事

王春雪老师以最高的标谁严格要求自己，秉承“自己再大的事也是

小事，学生的再小的事也是大事”的理念。经常在个人休息时间为护理

学生解难答疑，每周都会利用自己休息的时间为学生去解答难题，从未

遗漏每一次学生查寝，解决学生在学习和生活的实际困难。

作为毕业班的班主任，关心爱护学生，时刻为学生着想，努力做到

思想上关心学生、生活上关怀学生、学习上激励学生。不管是休息还是

上班她始终保持 24 小时手机处于开通状态，以便学生在紧急情况下能

联系上，2017 年 15 级的周诗晴学生半夜腹痛呕血给她打了一个电话求

救，她立即就奔赴寝室将学生带出学校送往医院救治，就诊完学校大门

紧闭宿舍阿姨熟睡，她又在外开房陪同学生一整夜，第二天她对自己休

息的事情只字未提照常上课，这样的事情数不胜数， 也是因此多次被

评为校优秀班主任。当学生在思想、学习和生活上遇到的困难，她耐心

解答和疏导，鼓励学生培养良好的心理素质，教导学生正确的学习技巧

和方法，教会学生良好的沟通技巧，协调解决学生在校期间遇到的困难，

赢得了学生的喜欢，他们亲切地叫她“雪姐”。

四、只有不断的源泉慰藉，知识才不会干涸



为了不断提高自己和掌握本专业最新的发展趋势，王春雪老师通过

不断学习，虚心求教，积极提升自己提高学历，参与国家培训和校级培

训，参加各类省、市比赛，在 2023 年荆州市教师职业技能大赛中锻炼

自己获团体三等奖，提高个人专业技能，站在更高的起点上服务教学、

服务工作。

五、上情下达，下情上晓

作为班主任，她深感领导对她的信任和肩负责任的重大，她是学校

与学生、与家长之间的重要纽带，努力做到“上情下达，下情上晓”，

起到良好的桥梁沟通必不可少，高三的班主任工作更复杂且繁琐，学生

学习是重点，学生的生活是重点，学生的情绪亦是；除了细心还是细心，

为了家长们安心，从 2101 班分班至今每周一次的汇报，每月一次的总

结从未间断，2024 年寒假是不一样的假期，迎来了瑞雪迎来了 21 级专

业备考，今年的寒假每位学生坚持在学习群打卡，家长群内每日与家长

汇报，她的辛苦未被辜负，学生建班 48 人，返校当天无一人缺席，宝

剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，努力就有汇报，她用行动践行了这句

话。

“不言春做苦，愿化春泥护花红”，没有豪言壮语，只有默默奉献；

没有惊天动地，只有润物无声。王春雪老师坚持数年如一日，兢兢业业，

尽心尽力待工作，全心全意待学生。在她的身上始终有一份执着，她相

信以“师德为重，爱心育人”是作为一名教师永远的追求，并以自己的

行为诠释着一名教师的责任心和平凡中的伟大。



没有爱 一切教育就无从谈起

艺术高中教师 徐秀红

徐秀红老师就职于荆州市艺术高中，担任高三政治老师和政治组组

长一职。是一名普通的人民教师，自从教以来，时时以一名优秀教师的

标准要求自己，勤勤恳恳、兢兢业业、热爱学生、团结同事，在平凡的

岗位上从事着不平凡的事业，深受学生、同事、领导的好评。

作为一名教师，徐秀红老师专注于本职工作，刻苦于备教辅改，并

积极主动地参加听课、评课、集备、联片教研、外出学习等教学活动；

一直以来担任三个高考班的教育教学工作，对学生严而有度，课上课下

总是耐心辅导学生，与同学们真诚相处，用爱与学生交流和沟通。正是

因为有了爱，同学们总是乐于上她的课，徐秀红老师本着“没有爱，一

切教育就无从谈起”的教育理念默默耕耘在教育的沃土上。

作为教研组组长，徐秀红老师狠抓教研质量，除了平常的常规工作

顺利高效开展之外，她还要求组员坚持练字、阅读和网上学习以提高自



身素质和能力，为了其他老师持之以恒，她总是身先士卒，以身垂范。

与此同时，她还善于团结和凝聚其他政治老师的力量，集思广益，共同

成长。

在思想上，徐秀红老师树立起高度的职责感，她把热爱教育事业放

在首位，注重为人师表，加强职业道德修养，立足本职，勤奋钻研业务，

努力提高文化专业知识和教育教学的技能。用心参加政治学习和业务学

习，做到不迟到，不早退，端正教育思想，热爱教育事业，坚持教养并

重。

日常生活方面，她对自己高标准、严要求，严格遵守国家法律法规，

遵循学校的各项规章制度，乐于奉献，任劳任怨，尽心竭力地做好领导

交给自己的每一项任务。注重自身的师德修养，时刻牢记“学高为师，

身正为范”，时时处处注意自己的言行举止，在同事及学生面前做出表

率，力争成为一名合格教师。

在课堂外，徐秀红老师能够虚心地向富有经验的老教师学习，同时

自己也认真钻研，精益求精，因而在业务上迅速成长起来。她始终认为：

要想成为一名优秀的高中老师，必须要跟上教育改革的步伐，要不断地

挖掘自身潜能，适应形势发展对高中老师的要求。

徐秀红老师就是这样，凭着对学生的爱心、对工作的热心，在教育

岗位上兢兢业业、无私奉献，在工作期间被评为“优秀支教者”、“优

秀教师”、“优秀教研组长”、“教学设计大赛中荣获一等奖”、“青

年教师说课大赛中荣获一等奖”。在今后，徐秀红老师仍将不忘初心，

牢记使命，争取成为又红又专的人民教师。



以人为本 突出学生地位

艺术高中教师 王明红

自参加工作以来，王明红老师在工作岗位上始终如一，时时处处以

党员的标准严格要求自己，坚持政治理论学习，工作扎扎实实，勤奋刻

苦，全面完成了学校分配的各项任务，发挥了党员的先进模范作用，赢

得了师生及家长的好评。

一、坚持政治学习，坚定党的信念

王明红老师立场坚定，思想进步，积极拥护党的领导，在思想与行

动上与党的路线方针政策保持一致，能够以马列主义、毛泽东思想、邓

小平理论和"三个代表"的重要思想为指导，用科学的发展观来丰富自己

的头脑，坚守正确的世界观、人生观和价值观，有坚定的共产主义信念。

该同志热爱党的教育事业，用满腔热情从事着学校的教育教学管理工

作，用自己的人格影响着一届又一届的学生，十年如一日，兢兢业业，



尽职尽责，恪尽职守。积极参加党组织的各项活动，坚决服从组织安排，

时时事事能起模范带头作用。在平时的生活和工作中，用党的路线、方

针和政策武装自己的头脑，指导自己的教育教学工作。

二、勇于以身作则，自身素质过硬

王明红老师具有较高的思想政治觉悟。无论是在政治理论与业务知

识的学习，她都能站在党员群众的前列，以身作则做表率，在思想上、

政治上和行动上能时刻同党中央保持高度一致，能带头执行党和国家现

阶段的各项路线方针政策，模范地遵守纪律，自觉接受监督。平时助人

为乐，为人正派，坚持原则，清正廉洁，能自觉履行党员义务，正确行

使党员权利，并积极开展批评与自我批评，勇于改正缺点，具有开拓创

新精神。在学习二十大活动开展过程中，她积极参与，并按照要求认真

学习必读篇目，做好学习笔记，撰写心得体会、制定目标任务和整改措

施，能不断用共产主义道德品质严格要求自己，努力塑造党务工作者的

形象。

三、教学工作严谨，教学效果显著

王明红老师多年来都担任高中历史教学工作和学科组长工作。在教

学上，认真备课，积极钻研教材，针对不同学生的个性差异，寻求最佳

的教学方法因材施教。在教学中注重"以人为本"，注重研究学生，突出

学生的主体地位。注重教法和学法，善于启发和调动学生学习的积极性。

注重对后进生的培养，对学生取得的哪怕是很小的进步都给与表扬，注

重挖掘他们的闪光点，运用灵活有效的教学方法活跃课堂气氛，激发学

生的学习兴趣，培养他们良好的学习习惯，向 45 分钟要质量。多次被



学校授予"优秀教师"、"优秀教研组长"等荣誉称号。

作为一名共产党员，王明红老师始终对自己高标准、严要求，以"

全心全意为人民服务"的宗旨做好各项工作。在以后的生活和工作中，

相信她将以更高的标准要求自己，严于律己，时刻牢记党的教导，提高

自己的思想政治觉悟和业务水平，为成为一名名副其实的优秀共产党员

而不懈努力奋斗。

稿件来源：健康管理系党支部 艺术高中党支部
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