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护理专业人才培养方案 


一 、专业名称及代码
专业名称：护理专业
专业代码：720201
二 、入学要求
初中毕业生或具有同等学力者。
三、修业年限
学历教育修业年限3年。
四、职业面向
表1 护理专业职业面向
	所属专业大类
	所属专业类
	对应的行业
	主要职业类别
	主要岗位类别（或技术领域)
	职业技能等级证书

	医药卫生大类（72）
	护理类
（7202）
	卫生
（84）、社会工作（85）
	内科护士（2-05-08-01）、儿科护士（2-05-08-02）、
外科护士（2-05-08-04）、 社区护士（2-05-08-05）、妇产科护士（2-05-08-08）、医疗护理员（4-14-01-02）
	临床护理、社区护理、老年护理……
	护士执业资格、老年照护、母婴护理、幼儿照护、医养个案管理、产后恢复……



五、培养目标与培养规格
( 一)培养目标
目标群体：中职1-3年级学生
升学方向：通过职教高考（语数外+专业技能考试）升入高职/职业本科，目标升学率≥80%。
就业方向：培养面向卫生和社会工作行业的护士、医疗护理员等职业，能够从事护理及健康照护等工作的技能人才，就业对口率≥85%，岗位适配度≥90%。
(二)培养规格
本专业毕业生应具有以下职业素养（职业道德和产业文化素养）、专业知识及技能：
1.职业素养
（1）坚定拥护中国共产党领导和中国特色社会主义制度， 以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，践行社会主义核心价值观，具有坚定的理想信念、深厚的爱国情感和中华民族自豪感；
（2）掌握与本专业对应职业活动相关的国家法律、行业规定，掌握绿色生产、环境保护、 安全防护、质量管理等相关知识与技能，了解相关行业文化，具有爱岗敬业的职业精神，遵守 职业道德准则和行为规范，具有依照卫生法律法规与护理伦理依法行护的能力，具备社会责任感和担当精神；
（3）掌握支撑本专业学习和可持续发展必备的语文、历史、数学、外语（英语等）、信息技术等文化基础知识，具有良好的人文素养与科学素养，具备职业生涯规划能力；
（4）具有良好的语言表达能力、文字表达能力、沟通合作能力，具有较强的集体意识和 团队合作意识，学习1门外语并结合本专业加以运用。
2.专业知识及技能
（1）掌握护理基本知识以及必备的基础医学和临床医学方面的专业基础理论知识，具有熟练运用基本护理技术的能力；
（2）掌握常见病及常用急救相关的护理方面的专业基础理论知识，具有按照护理规范和程序对常见病患者实施整体护理的能力，具有对常见急危重症患者进行配合抢救的能力；
（3）掌握不同人群的健康保健、职业防护基础方面的专业基础理论知识，具有对个体、 家庭、社区等实施保健服务的能力；
（4）熟悉常见传染病的预防及突发公共卫生事件应对方面的专业基础理论知识，具有对常见传染病预防及突发公共卫生事件配合应急处置的能力；
（5）掌握必备的中医、老年等专科基础护理方面的专业基础理论知识；
（6）掌握信息技术基础知识，具有适应本行业数字化和智能化发展需求的基本数字技能；
（7）具有终身学习和可持续发展的能力，具有一定的分析问题和解决问题的能力；
（8）掌握身体运动的基本知识和至少 1 项体育运动技能，养成良好的运动习惯、卫生习惯和行为习惯；具备一定的心理调适能力；
（9）掌握必备的美育知识，具有一定的文化修养、审美能力，形成至少 1 项艺术特长或爱好；
（10）树立正确的劳动观，尊重劳动，热爱劳动，具备与本专业职业发展相适应的劳动素养，弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，弘扬劳动光荣、技能宝贵、创造伟大的时代风尚。
六、课程设置及要求
本专业课程为公共基础课程和专业课程。
1.公共基础课程（52%）
思政课：中国特色社会主义、哲学与人生、职业道德与
法律、心理健康与职业生涯。
文化课：语文、数学、英语、历史、高考语文、高考数学、高考英语。
通识课：信息技术、劳动技能、体育与健康、普通话、非遗通识、书法基础。
2.专业课程（48%）
基础模块：护理应知、解剖学基础、药物学基础、护理学导论等。
技能模块：护理应会、内科护理、外科护理、妇产科护理、儿科护理、护理礼仪与人际沟通。
拓展模块：老年照护
(一)公共基础课程
表2  公共基础课介绍

	序号
	课程名称
	课程目标
	主要内容
	教学要求
	开课学期
	参考课时

	1
	中国特色社会主义
	增强政治认同，坚定中国特色社会主义道路自信。
	理论体系、发展成就、核心价值观。
	结合案例教学，强化实践感悟。
	1
	36

	2
	哲学与人生
	培养辩证思维，树立正确人生观。
	哲学基础、人生价值、现实问题分析。
	启发讨论，联系生活实际。
	3
	36

	3
	职业道德与法律
	提升职业素养，强化法治观念。
	职业道德规范、劳动法规、案例分析。
	模拟情境，注重行为指导。
	2
	36

	4
	心理健康与职业生涯
	促进心理调适能力，规划职业发展。
	心理健康知识、情绪管理、人际交往及职业生涯规划方法。
	互动体验，个性化辅导。
	4
	36

	5
	语文
	提升语言文字运用能力，培养人文素养和审美情趣，服务专业学习与终身发展
	现代文阅读、古代诗文欣赏、口语交际、应用文写作及语文综合实践
	强化阅读与表达训练，结合专业需求开展实践活动，注重文化传承与思维培养
	1234
	288

	6
	数学
	掌握职业与生活必需的数学知识，培养逻辑思维、数据处理及问题解决能力
	集合、函数、几何、概率统计等基础模块，职业模块（如三角计算、数据表格处理）
	注重计算工具使用，结合专业案例教学，强化应用能力与创新意识
	1234
	288

	7
	英语
	培养基础英语交际能力，适应职业场景需求，提升跨文化理解
	听说读写训练、职场英语（如商务沟通、专业术语）、文化差异认知
	采用情境模拟、多媒体教学，强调实用性与自主学习
	1234
	144

	8
	历史（含中国史、世界史）
	培养学生掌握中外历史基本脉络，树立唯物史观，增强家国情怀，提升历史学科核心素养（唯物史观、时空观念、史料实证、历史解释、家国情怀）
	中国史：从中华文明起源到近现代民族救亡，涵盖政治、经济、文化发展。
世界史：主要文明发展、重大历史事件及全球互动影响（需结合教材拓展模块）
	采用基础模块（必修）与拓展模块（选修）结合，注重案例教学与史料分析。
强化历史思维训练，结合职业特色（如工匠精神、科技发展史）
	12
	72

	9
	信息技术
	掌握计算机基础操作与常用软件应用，培养信息素养与数字化办公能力。
	计算机基础、办公软件（Word/Excel/PPT）、网络应用、信息安全基础。
	注重实操训练，结合案例教学，强化应用能力与信息伦理意识。
	12
	36

	10
	劳动技能
	培养职业劳动技能，增强实践动手能力与团队协作意识。
	工具使用、手工制作、基础维修、职业岗位模拟实训。
	以项目任务驱动教学，强调安全规范，结合行业需求开展实践。
	123456
	72

	11
	体育与健康
	增强体质健康水平，培养运动习惯与团队精神，促进身心协调发展。
	田径、球类、体操等运动技能，健康知识（营养、心理、疾病预防）。
	注重技能训练与健康教育结合，开展多样化活动，强化终身体育意识。
	1234
	144

	12
	普通话
	掌握普通话标准发音，提高口语表达能力，达到二级乙等及以上水平
	声母、韵母、声调、音变训练，短文朗读、命题说话技巧
	精讲多练，强化发音矫正，结合模拟测试提升应试能力
	1
	18

	13
	书法基础
	掌握硬笔书法基本技法，培养规范书写习惯，提升审美素养
	楷书基本笔画、结构训练，临摹与创作，书法文化认知
	注重临摹实践，结合静态观读与动态书写训练
	2
	36

	14
	非遗通识
	了解本土非遗文化，增强文化认同，培养传承意识
	非遗项目介绍（如剪纸、漆艺等）、技艺体验、创新应用。
	用“非遗+实践”模式，结合校企合作开展项目学习
	1
	18

	15
	高考语文
	提升语言文字运用能力，培养文学鉴赏与表达能力，适应技能高考要求。
	语言知识、现代文阅读、文言文阅读、写作（记叙文、说明文、应用文）。
	强化基础训练，结合考纲重点突破阅读与写作，注重实战模拟
	56
	212

	16
	高考数学
	掌握数学基础知识，培养逻辑思维与运算能力，服务专业技能需求。
	集合、函数、几何、概率统计等基础模块，职业应用题型。
	注重计算工具使用，强化解题技巧，结合考纲进行针对性训练
	56
	212

	17
	高考英语
	培养基础英语交际能力，适应职业场景需求，提升阅读理解水平。
	词汇语法、阅读理解、完形填空、基础写作。
	加强词汇记忆，训练阅读策略，模拟高考题型进行实战演练
	56
	112



(二)专业课程
表 3  专业课程介绍
	序号
	课程
名称
	课程目标
	主要内容
	教学要求
	开课学期
	课时占比

	1
	应知
	学习技能高考里基础护理相关项目的理论知识，使学生掌握基础护理核心技能与理论，培养临床思维、人文关怀及职业素养。
	涵盖基础护理概述、环境与健康、患者入院 / 出院护理、生命体征评估、饮食与排泄护理、给药技术、消毒灭菌、冷热疗法、临终关怀等。

	掌握基础护理相关项目的理论知识，能根据要求，初步学会应用护理程序的工作方法为病人实施整体护理，并能自觉遵循护士行为规范，关爱、尊重病人。
	123456
	34%

	2
	解剖学基础
	掌握人体器官位置功能及显微结构，了解胚胎发育规律，为医学基础与临床课程奠定形态学基础。
	人体正常结构及其特点。

	掌握人体器官位置功能及显微结构，了解胚胎形态变化规律，奠定医学基础。
	12
	12%

	3
	药理学基础
	系统掌握药效学与药动学核心理论，熟悉药物体内过程及影响因素；重点掌握各类药物作用机制、临床应用与不良反应，培养合理用药分析能力。
	涵盖药理学发展史、药物效应动力学（量效关系等）、药物代谢动力学（吸收分布代谢排泄）、主要药物分类的作用/用途/不良反应及用药监护要点。
	了解药理学发展史、药效学与药动学；掌握药物体内过程、消除蓄积及影响因素；重点掌握各类药物的作用机制、用途和不良反应。
	12
	4%

	4
	护理学导论
	建立护理学认知框架，掌握“人、环境、健康、护理”四大概念；培养程序化思维、沟通与批判能力，树立人文关怀理念及职业责任。
	涵盖护理发展史、基础理论、护理程序与沟通技巧；解析职业伦理、法律风险及行业趋势（循证/智慧护理），结合案例教学。
	掌握护理学基础理论与核心概念，熟悉护理程序，培养职业素养与人文关怀精神。
	12
	4%

	5
	应会
	学习技能高考里基础护理相关项目的基础护理操作。

	单人徒手心肺复苏，铺无菌盘，穿脱隔离衣和戴脱无菌手套，止血包扎术，静脉输液等。

	能根据技能考纲要求，正确规范进行基础护理操作。
	3456
	34%

	6
	内科护理
	明确各系统常见内科疾病病人的护理评估，及其判断、决策、处理和评价；常见传染病的护理诊断、整体护理及预防措施。
	涵盖十大系统疾病护理及传染病护理；每系统包括解剖生理概要、常见病病因/表现/护理措施、常用诊疗技术配合与操作规范。
	掌握以服务对象为中心，用护理程序对内科及传染病科病人整体护理，规范操作专科技术，提供家庭社区健康服务。
	3
	2%

	7
	外科护理
	使学生掌握外科护理理论与技术，能用护理程序实施整体护理，具备外科常见疾病护理及应急处理能力。
	涵盖外科病人评估、专科护理操作、常见疾病护理流程、围手术期护理要点及术后康复指导方法。
	掌握护理程序，能对外科病人实施整体护理，熟练操作专科技术，培养良好职业态度。
	3
	2%

	8
	妇产科护理
	明确女性生殖系统解剖生理、生理产科护理、病理产科护理、妇科病患者护理、计划生育等。

	包括女性生殖系统解剖生理、生理产科护理、病理产科护理、妇科病患者护理、计划生育等。

	掌握依据妇女生理、心理、社会特点，用护理程序对孕产妇科病患者及新生儿整体护理，具备母婴保健等健康教育能力。
	4
	2%

	9
	儿科护理
	让学生明晰小儿生长发育规律，掌握卫生保健措施、专科护理操作及常见疾病护理要点。
	涵盖小儿生长发育规律、卫生保健措施、儿科基础与专科护理操作及常见疾病护理知识。
	培养学生良好职业素质与技能，能用护理程序整体护理患儿，开展家庭社区保健指导与宣教。
	4
	2%

	10
	护理礼仪与人际沟通
	护理礼仪规范与人际沟通技巧，提升职业形象与沟通能力，培养人文关怀和团队协作精神。

	护理仪容仪表、言谈举止礼仪，护患、医护等沟通方法，跨文化沟通及冲突处理技巧。​
	掌握护理礼仪规范与理论基础，矫正不良行为，提升人文素养与职业素质，践行全心全意为人民健康服务的宗旨。
	12
	4%

	11
	老年照护
	老年人生理心理特点与健康需求，学会基本照护技能，具备开展老年健康管理和关怀服务的能力。
	老年人生理心理变化、基础照护操作、常见疾病护理、康复保健方法及老年心理健康关怀等知识。
	培养学生良好职业素养与专业技能，能用科学方法为老年人提供照护服务，开展健康指导与社区老年关怀工作。
	0
	0




七、教学进程总体安排
（一）课程设置结构
表3 课程设置结构表
	课程类别
	课程性质
	课程名称
	课程编码
	学时

	公共基础课
	思想政治课
	中国特色社会主义
	000
	36

	
	
	心理健康与职业生涯
	001
	36

	
	
	哲学与人生
	002
	36

	
	
	职业道德与法律
	003
	36

	
	文化基础课
	语文
	004
	288

	
	
	数学
	005
	288

	
	
	英语
	006
	144

	
	
	高考语文
	007
	212

	
	
	高考数学
	008
	212

	
	
	高考英语
	009
	112

	
	
	历史
	010
	72

	
	通识教育课
	信息技术
	011
	36

	
	
	劳动技能
	012
	108

	
	
	体育与健康
	013
	144

	
	
	普通话
	014
	18

	
	
	书法基础
	015
	36

	
	
	非遗通识
	016
	18

	专业课程
	基础模块
	应知
	161
	596

	
	
	解剖学基础
	162
	216

	
	
	药理学基础
	163
	72

	
	
	护理学导论
	164
	36

	
	
	护理礼仪与人际沟通
	165
	72

	
	技能模块
	应会
	261
	596

	
	
	内科护理
	262
	36

	
	
	外科护理
	263
	36

	
	
	妇产科护理
	264
	36

	
	
	儿科护理
	265
	36

	
	拓展模块
	老年照护
	361
	0


（二）学期课程安排
1.基本要求
每学年教学时间为36周，总学时数不低于3000学时。公共基础课学时数一般不少于总学时的1/3。实践教学学时数原则上不少于总学时的50%。具体的课程开设、安排如下：
2.课程安排
表4 课程安排表
	课程类别
	课程名称
	学 时
	学期（周数）

	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	
	
	
	18
	18
	18
	18
	18
	18

	公共基础课
	中国特色社会主义
	36
	2
	
	
	
	
	

	
	心理健康与职业生涯
	36
	
	2
	
	
	
	

	
	哲学与人生
	36
	
	
	2
	
	
	

	
	职业道德与法治
	36
	
	
	
	2
	
	

	
	语文
	288
	4
	4
	4
	4
	
	

	
	数学
	288
	4
	4
	4
	4
	
	

	
	英语
	144
	2
	2
	2
	2
	
	

	
	信息技术
	36
	1
	1
	
	
	
	

	
	体育与健康
	144
	2
	2
	2
	2
	
	

	
	普通话
	18
	1
	
	
	
	
	

	
	历史
	72
	2
	2
	
	
	
	

	
	书法基础
	36
	
	2
	
	
	
	

	
	非遗通识
	18
	1
	
	
	
	
	

	
	劳动技能
	108
	
	
	
	
	
	

	
	高考语文
	212
	
	
	
	
	4
	10周后开14节

	
	高考数学
	212
	
	
	
	
	4
	10周后开14节

	
	高考英语
	112
	
	
	
	
	4
	10周后开4节

	小计
	占比50% 
	1724
	19
	19
	14
	14
	12
	

	

专业课
	人体解剖学基础
	216
	6
	6
	
	
	
	

	
	护理礼仪与人际沟通
	72
	2
	2
	
	
	
	

	
	护理学导论
	36
	1
	1
	
	
	
	

	
	药理学基础
	72
	
	
	2
	2
	
	

	
	护理应知
	596
	4
	4
	4
	4
	10
	1-8W
16节

	
	护理应会
	596
	
	
	8
	8
	10
	1-8W
16节

	
	外科护理学
	36
	
	
	1-9W
4节
	
	
	

	
	内科护理学
	36
	
	
	10-18W 4节
	
	
	

	
	妇产科护理学
	36
	
	
	
	1-9W
4节
	
	

	
	儿科护理学
	36
	
	
	
	10-18W
4节
	
	

	小计
	占比50%
	1732
	32
	32
	32
	32
	32
	32

	总计
	100%
	3456
	
	
	
	
	
	



（三）考核评价
表5 考核评价表
	方向
	评价维度
	权重

	升学
	文化课成绩（30%）
	30%

	
	职业技能考试成绩（70%）
	70%

	就业
	企业评价（岗位胜任力）
	50%

	
	学校考核（技能证书+实训成果）
	30%

	
	职业素养（出勤率、团队协作）
	20%


八、实施保障
( 一)师资队伍
本系部现有教师37人，其中专业教师24人，兼职教师0人，骨干教师10名，高级讲师1人，“双师型”教师8人。专业组的教师全部是教学第一线的教师，课程组教师成员平均年龄为30岁。

表5 本专业教师团队
	姓名
	专业
	学历
	职称
	从教年限
	教师资格
	双师型

	李詹田
	护理
	本科
	高级
	10
	是
	是

	贺阳
	护理
	本科
	初级
	7
	是
	-

	臧传蕊
	护理
	本科
	初级
	9
	是
	是

	秦雯
	护理
	本科
	中级
	8
	是
	是

	王春雪
	护理
	本科
	初级
	10
	是
	是

	宋迎春
	护理
	本科
	初级
	10
	是
	-

	陈杨倩
	护理
	本科
	初级
	8
	是
	-

	秦欢
	护理
	本科
	初级
	3
	是
	是

	李珂宇
	护理
	本科
	初级
	3
	是
	是

	陈莉
	护理
	本科
	初级
	3
	是
	-

	崔哲诗
	护理
	本科
	初级
	3
	是
	-

	黎继婷
	护理
	本科
	初级
	3
	是
	-

	李佳栩
	护理
	本科
	初级
	3
	是
	-

	刘双娇
	护理
	本科
	初级
	5
	是
	-

	路琪雅
	护理
	本科
	初级
	3
	是
	-

	彭红艳
	护理
	本科
	初级
	5
	是
	-

	谭秋平
	护理
	本科
	初级
	2
	是
	-

	王佩瑶
	护理
	本科
	初级
	3
	是
	-

	王新宇
	护理
	本科
	初级
	3
	是
	-

	严典
	护理
	本科
	初级
	3
	是
	是

	张君
	护理
	本科
	初级
	8
	是
	-

	张媛媛
	护理
	本科
	初级
	2
	是
	-

	沙容
	护理
	本科
	初级
	5
	是
	-

	冯甜甜
	护理
	本科
	初级
	6
	是
	是



(二)教学设施
校内实训场地占地800平方米。其中基础护理公共实训室3个，老年照护实训室1个，急救实训室1个，内科实训室1个，外科实训室1个，妇儿实训室1个。配套管理制度完善、规范，能满足专业建设需要。实训设备资产达400万以上。
1.校内实训实习基地
表6 校内实训实习必须具备的实训室数量表
	序号
	实训室名称
	数量
	主要工具
	设备数量（台）
	实训内容

	1
	基础护理实训室
	3
	多功能模拟人、静脉输液手臂、导尿包、口腔护理包等
	24
	能满足鼻饲、导尿、 口腔护理、床上擦浴等多项生活、饮 食和排泄护理操作

	2
	老年照护实训室
	1
	轮椅、助行器、多功能护理床、手杖、记忆相册等
	16
	帮助老人行走，进行平衡和行走训练，协助就餐，更换床单被套等

	3
	急救实训室
	1
	心肺复苏模型、洗胃机、呼吸机、吸痰器、氧气等
	12
	心肺复苏急救法、海姆立克急救法、洗胃。吸痰、吸氧等急救技能

	4
	内科实训室
	1
	血糖仪、心电监护仪等
	8
	血糖监测技术、心电监护技术等

	5
	外科实训室
	1
	缝合包、缝合线、血压计等
	8
	胸腔闭式引流技术、伤口换药技术等

	6
	妇儿实训室
	1
	婴儿模型、胎心监护仪、恒温箱等
	8
	外阴擦洗技术、婴儿抚触技术等


2.校外实训基地
表7 校外实训基地
	序号
	实训基地名称
	实训
项目
	实训内容

	1
	荆州市第一人民医院
	基础护理
	生命体征的测量、心电监护、床单位的更换等

	2
	荆州市第三人民医院
	基础护理
	心肺复苏、口腔护理、静脉输液等

	3
	江陵县人民医院
	基础护理
	生命体征的测量、皮内注射、皮下注射等

	4
	金色家园老年公寓
	老年护理
	帮助老人行走，进行平衡和行走训练，协助就餐，康复训练等


(三)教学资源
1.教材选用
表8 教材选用表
	课程名称
	教材名称
	出版社
	ISBN
	备注

	中国特色社会主义
	思想政治（基础模块）中国特色社会主义
	高等教育出版社
	9787040609073
	

	心理健康与职业生涯
	思想政治基础模块 心理健康与职业生涯
	高等教育出版社
	9787040609080
	

	哲学与人生
	思想政治 哲学与人生
	高等教育出版社
	9787040609097
	

	职业道德与法律
	思想政治基础模块 职业道德与法治
	高等教育出版社
	9787040609103
	

	语文
	语文 基础模块 上册/语文《基础模块》下册
	高等教育出版社
	9787040609158/
9787040609141
	

	数学
	数学 基础模块（上册）修订版/数学（基础模块）（下册）
	高等教育出版社
	9787040607239/
9787040562606
	

	英语
	英语1基础模块（修订版）/英语 2 基础模块  [ 彩色]
	高等教育出版社
	9787040606362/
978-7040563351
	

	高考语文
	技能高考--中职高考考点大通关—语文
	南京出版社
	9787553336787
	

	高考数学
	技能高考--中职高考考点大通关—数学
	南京出版社
	9787553338156
	

	高考英语
	技能高考--中职高考考点大通关—英语
	南京出版社
	9787553335278
	

	历史
	历史（基础模块）中国历史/世界历史
	高等教育出版社
	9787040609127/
9787040609141
	

	信息技术
	信息技术 基础模块（上册）（修订版）
	高等教育出版社
	9787040605310
	

	劳动技能
	劳动教育（基础模块）
	高等教育出版社
	9787040595348
	

	体育与健康
	体育与健康（基础模块）
	高等教育出版社
	9787040563064
	

	普通话
	普通话水平测试指导用书
	华语教学出版社
	9787513813334
	

	书法基础
	书法基础（第 2 版）
	高等教育出版社
	9787040501066
	

	非遗通识
	非物质文化遗产通识
	文化艺术出版社
	9787503964450
	

	解剖学基础
	解剖学基础
	人民卫生出版社
	9787117343284
	

	药理学基础
	药理学基础
	人民卫生出版社
	9787117343824
	

	护理礼仪
	护理礼仪
	人民卫生出版社
	9787117342254
	

	护理学导论
	护理学导论
	人民卫生出版社
	9787117349680
	

	基础护理
	基础护理
	上海科学普及出版社
	9787542788634
	

	外科护理
	外科护理
	人民卫生出版社
	9787117337182
	

	内科护理
	内科护理
	人民卫生出版社
	9787117340113
	

	妇产科护理
	妇产科护理
	人民卫生出版社
	9787117337472
	

	儿科护理
	儿科护理
	人民卫生出版社
	9787117336659
	


2.数字资源配备
超星平台“学习通”APP，共享教学资源，与本专业有关的音视频素材、教学课件、数字化教学案例库、数字教材等专业教学资源库，应种类丰富、形式多样、使用便捷、动态更新，能满足教学要求。
（四）教学方法
根据本课程教学目标、课程特点及学生学情，选择适合于本课程最优的教学方法。综合考虑教学效果和教学可操作性等因素，本课程选用讲授法、任务驱动教学法、案例教学法、讨论法、沉浸式教学法、角色扮演教学法、情景模拟教学法等多种教学方法。
（1）讲授法  教师系统讲解，学生获得大量知识的教学模式，该教学方法可让学生在短时间内接收大量知识。
（2）任务驱动教学法  是一种建立在建构主义理论基础上的教学方法。在学习过程中，学生在教师的帮助下，紧紧围绕一个共同的任务活动中心，在强烈的问题动机驱动下，通过对学习资源的主动应用，进行自主探索和互动协作的学习，并在完成既定任务的同时，引导学生产生一种学习实践活动。该教学法的特 点是“以真实任务为主线、教师为主导、学生为主体 ”，是一种教师引导、学生主动参与、自主协作、探索创新的新型教学模式，适用于实践性、应用性强的课程教学。
（3）案例教学法  案例教学是一种通过模拟或重现现实生活场景，让学生把自己纳入案例场景，通过讨论或研讨来进行学习的教学方法。
（4）讨论法  在教师的指导下，学生以班级或小组为单位，围绕中心问题，各抒己见，通过讨论或辩论活动，获得知识或巩固知识的一种教学方法。该方法的优点在于培养学生合作精神，激发学生学习兴趣，提高学生学习自主性。
（5）角色扮演教学法  结合医院或企业真实任务，通过场景重现、情景模拟、角色体验等方式，以学生为主体，在老师的组织和引导下，沉浸于模拟现实的场景之中，逐步完成教学任务。
（6）体验式教学法  是指在教学过程中为了达到既定的教学目的，从教学需要出发，引入、创造或创设与教学内容相适应的具体场景或氛围，引起学生的情感体验，帮助学生迅速而正确地理解教学内容，促进学生心理机能全面和谐发展的一种教学方法。
（7）情景模拟教学法  是指根据教学内容，设计与现实生活中相类似的场 景、人物、事件，让学生进入情景,扮演其中的各种角色，进行模拟实战演练，以更好地理解和掌握所学知识并且提高实践能力的一种教学方法。该方法使学生 在真实或仿真的活动中，通过角色扮演，内化相应的知识和技能。
(五)学习评价
1.评价方式如下： 
（1） 过程性评价（40%）
目标：关注学习过程中的态度、参与度、进步情况。
课堂表现：出勤、回答问题、小组讨论参与度。
日常作业：练习任务完成质量（如软件操作步骤、设计稿规范性）。
（2）终结性评价（60%）
目标：检验最终学习成果和综合技能应用能力。
期末考试：独立完成各类考试。
表9 学生期末成绩考核表
	学生基本情况
	创业期末（结业）成绩考核

	
	课堂考勤成绩
	课堂守纪成绩
	平时作业成绩
	期末考试成绩
	综合成绩
	获得学分

	序号
	姓名
	性别
	标准分
	缺勤分
	实得分
	权重分
	标准分
	违纪分
	实得分
	权重分
	标准分
	数量分
	质量分
	权重分
	标准分
	实得分
	权重分
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


[bookmark: _GoBack]科目成绩中各科的课程总成绩为100分，其中，课堂考勤成绩、课堂守纪成绩和平时作业成绩占40%，期末成绩占60%。总成绩60分为及格。
2.评价的主要办法有： 
（1）计算机辅助考试。
（2）社会化考试。所有专业核心课操作部分推行社会化考试，坚持技能考核、技能考证、技能竞赛有机融合。
（3）统一考试。计算机应用基础参加湖北省技能高考（每年4月份满分490分）技能高考考试，6月份（中职满分150分）普通高考文化课考试；适时组织参加全市、全省质量监测考试。
（4）考查考核。体育与健康、普通话等学科采用考查考核等办法进行评价。
（5）成果展示。

	近年学生竞赛成绩

	序号
	年份
	赛项
	等级
	学生
姓名
	指导
教师
	获得
奖项

	1
	2023年
	“湖北工匠杯”技能大赛全省技工院校第二届学生职业技能大赛健康与社会照护
	省级
	楼鹏程
	冯甜甜
	健康照护铜牌

	2
	2023年
	荆州市第十五届中等职业学校专业技能大赛护理类赛项
	市级
	杨子怡
	秦雯
	护理类赛项二等奖

	3
	2023年
	荆州市第一届“郢匠杯”职业技能大赛“健康与社会照护”赛项
	市级
	方利
	冯甜甜
	健康照护金牌

	4
	2022年
	湖北省第一届职业技能大赛---全省健康照护项目
	省级
	陈立志
	冯甜甜
	二等奖

	5
	2022年
	湖北省第一届职业技能大赛---全省健康照护项目
	省级
	王心怡
	孙小雅
	一等奖

	6
	2021年
	全国乡村振兴职业技能大赛养老护理员总决赛
	国家级
	王心怡
	严新
	养老护理铜牌

	7
	2021年
	全国乡村振兴职业技能大赛育婴员总决赛
	国家级
	彭怡瑶
	严新
	育婴员铜牌

	8
	2021年
	全国乡村振兴职业技能大赛养老护理员湖北省选拔赛
	省级
	王心怡
	贺阳
	养老护理金牌

	9
	2021年
	“湖北工匠杯”技能大赛全省技工院校第一届学生职业技能大赛健康与社会照护
	省级
	王心怡
	贺阳
	健康照护铜牌

	10
	2021年
	“湖北工匠杯”技能大赛全省技工院校第一届学生职业技能大赛健康与社会照护
	省级
	杨锋
	宋迎春
	健康照护铜牌

	11
	2021年
	全国乡村振兴职业技能大赛育婴员湖北省选拔赛
	省级
	彭怡瑶
	冯甜甜
	育婴员金牌

	12
	2021年
	全国乡村振兴职业技能大赛育婴员湖北省选拔赛
	省级
	杨锋
	冯甜甜
	育婴员铜牌

	13
	2019年
	荆州市第十二届中等职业学校专业技能大赛护理类赛项
	市级
	黄梦来
	张晓黎
	护理类赛项三等奖

	14
	2019年
	荆州市第十二届中等职业学校专业技能大赛护理类赛项
	市级
	刘嘉乐
	严新
	护理类赛项三等奖

	15
	2018年
	荆州市第十一届中等职业学校专业技能大赛护理类赛项
	市级
	唐诗雅
	严新
	护理类赛项一等奖

	16
	2018年
	荆州市第十一届中等职业学校专业技能大赛护理类赛项
	市级
	张缔
	严新
	护理类赛项一等奖

	17
	2018年
	荆州市第十一届中等职业学校专业技能大赛护理类赛项
	市级
	李紫琴
	严新
	护理类赛项二等奖

	18
	2018年
	荆州市第十一届中等职业学校专业技能大赛护理类赛项
	市级
	朱心愿
	张晓黎
	护理类赛项一等奖

	19
	2018年
	荆州市第十一届中等职业学校专业技能大赛护理类赛项
	市级
	荆州市创业职业中等专业学校
	
	代表队团队一等奖


(六)质量管理
1.学校和教学系部建立专业建设和教学质量诊断与改进机制，健全专业教学质量监控管理制度，完善课堂教学、教学评价、实习实训、毕业设计以及专业调研、人才培养方案更新、资源建设等方面质量标准建设，通过教学实施、过程监控、质量评价和持续改进，达成人才培养规格。
2.学校和教学系部应完善教学管理机制，加强日常教学组织运行与管理，定期开展课程建设水平和教学质量诊断与改进，建立健全巡课、听课、评教、评学等制度，建立与企业联动的实践教学环节督导制度，严明教学纪律，强化教学组织功能，定期开展公开课、示范课等教研活动。
3.学校应建立毕业生跟踪反馈机制及社会评价机制，并对生源情况、在校生学业水平、毕业生就业情况等进行分析，定期评价人才培养质量和培养目标达成情况。
4.护理专业所归属的医学护理综合教研室应充分利用评价分析结果有效改进专业教学，持续提高人才培养质量。
九、毕业要求
毕业要求是学生通过规定年限的学习，须修满的专业人才培 养方案所规定的学时学分，完成规定的教学活动，毕业时应达到 的素质、知识和能力等方面要求。毕业要求应能支撑培养目标的 有效达成。
10、 附录
表10 护理专业教学进程安排表
	课程类别
	序号
	课程名称
	总课时
	理论课时
	实践课时
	考试
	考查
	学期（周数）

	
	
	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	18
	18
	18
	18
	18

	公共基础课
	1
	中国特色社会主义
	36
	36
	0
	√
	
	2
	
	
	
	
	

	
	2
	心理健康与职业生涯
	36
	36
	0
	√
	
	
	2
	
	
	
	

	
	3
	哲学与人生
	36
	36
	0
	√
	
	
	
	2
	
	
	

	
	4
	职业道德与法治
	36
	36
	0
	√
	
	
	
	
	2
	
	

	
	5
	语文
	288
	188
	100
	√
	
	4
	4
	4
	4
	
	

	
	6
	数学
	288
	188
	100
	√
	
	4
	4
	4
	4
	
	

	
	7
	英语
	144
	96
	48
	√
	
	2
	2
	2
	2
	
	

	
	8
	信息技术
	36
	0
	36
	√
	
	1
	1
	
	
	
	

	
	9
	体育与健康
	144
	0
	144
	√
	
	2
	2
	2
	2
	
	

	
	10
	普通话
	18
	8
	10
	
	√
	1
	
	
	
	
	

	
	11
	历史
	72
	36
	36
	√
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	12
	书法基础
	36
	0
	36
	
	√
	
	2
	
	
	
	

	
	13
	非遗通识
	18
	0
	18
	
	√
	1
	
	
	
	
	

	
	14
	劳动技能
	108
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	

	
	15
	高考语文
	212
	112
	100
	√
	
	
	
	
	
	4
	10周后开14节

	
	16
	高考数学
	212
	112
	100
	√
	
	
	
	
	
	4
	10周后开14节

	
	17
	高考英语
	112
	88
	24
	√
	
	
	
	
	
	4
	10周后开4节

	
	小计 
	1724
	972
	752
	
	
	19
	19
	14
	14
	12
	

	

基础模块
	1
	人体解剖学基础
	216
	72
	144
	√
	
	6
	6
	
	
	
	

	
	2
	护理礼仪与人际沟通
	72
	0
	72
	
	√
	2
	2
	
	
	
	

	
	3
	护理学导论
	36
	12
	24
	
	√
	1
	1
	
	
	
	

	
	4
	药理学基础
	72
	18
	54
	√
	
	
	
	2
	2
	
	

	


技能模块
	5
	护理应知
	596
	596
	0
	√
	
	4
	4
	4
	4
	10
	1-8W
16节

	
	6
	护理应会
	596
	0
	596
	√
	
	
	
	8
	8
	10
	1-8W
16节

	
	7
	外科护理学
	36
	12
	24
	√
	
	
	
	1-9W
4节
	
	
	

	
	8
	内科护理学
	36
	12
	24
	√
	
	
	
	10-18W 
4节
	
	
	

	
	9
	妇产科护理学
	36
	12
	24
	√
	
	
	
	
	1-9W
4节
	
	

	
	10
	儿科护理学
	36
	12
	24
	√
	
	
	
	
	10-18W
4节
	
	

	
	小计
	1732
	746
	986
	
	
	32
	32
	32
	32
	32
	32

	
总计
	3456
	1718
	1738
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