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科技暖重阳 健康伴夕阳

——健康与数字技术系党支部开展 AI 助老情暖福利院活动

重阳节来临之际，健康与数字技术系党支部围绕 “科技暖重阳・

健康伴夕阳 —— 党员引领・AI 助老与健康守护行动” 主题，组织师

生走进纪南镇农村福利院，送上 AI 适老服务、健康关怀与集体生日祝

福，福利院工作人员全程贴心配合，让老人们在节日里收获双倍温暖。



党员示范岗臧传蕊提前指导护理学生规范服务流程，活动中巡回解

答老人慢性病管理、饮食调理疑问，遇行动不便老人主动搀扶至检测点，

发现血压血糖异常立即对接福利院工作人员。

护理学生分组为老人测血压、血糖，同步为每位老人填写并发放

“科技暖重阳・健康伴夕阳” 健康记录卡，测后轻声叮嘱 “少吃盐”

“多散步”，传递晚辈关怀。​

AI 助老是活动亮点。邱令军老师带领计算机学生，以培训福利院

工作人员为核心，详细讲解“开 APP→点话筒→说健康问题”的 3 步



口诀，通过现场演示、手把手指导，帮助工作人员快速掌握 AI 查健康

知识的技能，方便后续长期服务老人。“经过你们培训，我们以后也能

随时用 AI 帮老人查健康常识了，太实用！” 参与培训的福利院工作

人员感慨道。​

健康服务结束后，温馨的集体生日会随即开启。现场摆放着 “福

如东海 寿比南山” 主题生日蛋糕，福利院工作人员与老师、学生一同

合唱《生日快乐》歌，融融暖意萦绕全场。



此次活动以党建为引领，将 AI 便捷、健康守护与情感关怀深度融

合，既为老人的身体健康保驾护航，通过培训工作人员帮老人长效跨越

“数字鸿沟”，又用集体生日会填补了情感空缺。这个重阳节，因科技

的温度与人心的温暖，变得格外有滋味。​
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